
19h30/21h
Lutte

13ans et +

20h15/22h

Grappling
Fight

14ans et +

19h30/21h
Lutte

13ans et +

19h15/21h
Grappling

Fight

14ans et +
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17h30/19h
Lutte

Jeunes
Compétiteurs

17h30/19h

Grappling
Fight

8-15 ans

16h30/17h15
Lutte

4-5 ans

17h30/19h
Grappling

Fight
8-15 ans

17h30/18h15
Lutte

6-8 ans

infos/inscriptions
www.clubalfa44.com
Tel : 06-59-35-98-46

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

19h/21h
Prépa

Physique
Compétiteurs

19h/21h
Prépa

Physique
Compétiteurs

17h30/18h45
Lutte

9-12 ans

19h/19h30
Initiation

Gym/Haltéro
13 ans et +


