
 MUSCULATION
(à partir de 16 ans)

 FITNESS
(à partir de 14 ans)

AINES

   POUSSINS A-B 
(U7-U9)

 POUSSINS  
C (U11)

BENJAMINS 
(U13)

MINIMES 
(U15)

 CADETS 
(U17)

 JUNIORS 
(U20)

 SENIORS

 AVOIR 4 ANS REVOLUS
 2018 à 2022

 2016-2017  2014-2015  2012-2013  2010-2011  2007 à 2009  AVANT 2007

DATES A NOTER DANS VOS AGENDAS
INSCRIPTIONS TOUTE L'ANNEE ET SURTOUT 

LORS DE CES 2 JOURNEES
ASSEMBLEE GENERALE le 17/06/26 à 20H

JOURNEE DES ASSOCIATIONS le 27/06/2026 de 9H à 12H

180€ pour un renouvellement 
avant le 30 juin

60 € POUR TOUTES LES CATEGORIES FEMININES
Lors des compétitions extérieures au département de la Loire Atlantique, participation financière des 
parents pour les déplacements de 20€ par enfant, 40 euros pour les adultes et par jour pour chaque 

compétition. 

Pour tous les lutteurs, short noir obligatoire et un T shirt , des chaussettes anti derapantes

AVANTAGE FAMILLE MEME DOMICILE : 10% DE REMISE SUR LA TOTALITE DES LICENCES POUR L'ENSEMBLE DES PERSONNES DU FOYER
AVANTAGE POMPIER : ADHESION A -50% SUR JUSTIFICATIF IMPERATIVEMENT 
Sauf pour le tarif « mi-saison » des l'activités Musculation / Fitness

REGLEMENTS DE 
L'ADHESION

CHEQUES :     Sur Place JUSQU'A 10 CHEQUES avec un retrait au 15 de chaque mois  (Date de retrait au dos des chèques)

       CARTE BANCAIRE :     
Possibilité de paiement en ligne avec notre partenaire « Helloasso » depuis  le site Web d'ALFA 

clubalfa44.com et validation du dossier administratif sur place en salle après remise du bracelet 
d'identification «ADHERENT  »

ESPECES / CHEQUES ANCV :     Sur place lors de votre adhésion pour la saison

TARIFS ALFA POUR LA SAISON 2026 / 2027

LUTTE (à partir de 4 ans)  & GRAPPLING FIGHT (à partir de 8 ans)

20,00€ / Mois (Septembre à Juin) soit 200€
Tarif Mi-Saison 130€ (Janvier à Juin)

180€ pour une inscription le jour de l'assemblée 
générale ou à la journée des associations

 Si pratique du GRAPPLING FIGHT en plus de la MUSCULATION ou du FITNESS, 
l'adhérent doit s'’acquitter de 50€ SUPPLEMENTAIRE correspondant à la part que 

doit payer le Club ALFA à la Fédération Française de Lutte (Soit 250€ pour la 
saison).

60€
110,00 € 130€

190,00 €

 Pour l'activité Grappling / M.M.A. équipement à la charge de l'adhérent : Protections, gants, veste…
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